ПАТИКЕ

Осећајте се добро у својим патикама
Већ 14 година Центар за спортску медицину из Лиона (Француска) проучава повреде младих спортиста  и спортиста професионалаца. Истраживање је показало да је најбољи пут превенција... и добре патике.

Ударци, падови, трошење, хабање...

Осамнаест одсто спортиста узраста од 8 до 12 година већ има повреду пете. Хрскавица чланка једног фудбалера не реагује добро на потресе, а 25% професионалаца само је открило да је то изузетно слаба тачка. Хрскавица деликатног зглоба колена такође може бити непоправљиво оштећена и, уколико се брига не поведе још од детињства (10-12 година), ово може довести до прераног остеоартритиса (запаљења костију и зглобова).Ни кук не може да избегне штету, и нарочито када су уморни,играчи се излажу ризику прелома,што би био резултат падова или судара.

Према истраживању,играчи који  су играли више од  10,година имају коштане израслине било на коленици или на пети.Ово је познато као „фудбалско стопало“, деформитет изазван патикама које имају превише савитљиве ђонове и делове за пету.

Заштити, подупри, стабилизуј, апсорбуј

Уколико је патика превише крута,она ограничава покрете.Уколико је превише савитљива,она повећава ризик од повреде и уганућа.Добра патика треба да задовољи четири услова:

Прво , она мора да пружи спољађњу заштиту : да одолева ударцима лопте и других играча,да се избори са неравнинама на терену, и да у њој стопалу буде топло и суво, чак и када је мраз и киша.

Она мора да пружа потпору стопалу , а нарочито чланку, како би се избегла уганућа,натеклине и други проблеми који могу чак утицати и на колено.

Такође мора да пружи играчима добру стабилност ,како се не би оклизнули на влажном тлу или  како их не би закочила на површини која је превише сува.
На крају, она мора да апсорбује потресе,нарочито оне које трпе одбојкаши и кошаркаши који сталну скачу.

Сува стопала

Како би се избегла одрећена мање болна стања као што су жуљеви или чак расцеп  коже или атлетско стопало (гљивична обољења),патика мора да дозвољава испаравање зноја и да спречава да влага улази.Идеални материјал за ово је кожа, која се може импрегнирати како би се спречило да се патика натопи водом када први пут падне киша. 
ПИТАЊA

1. Шта аутор намерава да покаже у овом тексту? 
                       А)   Да се квалитет великог броја патика много поправио.

                       Б)    Да је најбоље да не играте фудбал ако имате мање од 12 година.

                       В)    Да млади људи задобијају све више повреда због своје слабе физичке спреме.

                       Г)    Да је беома битно за младе спортисте да носе добру спортску обућу (патике).


2. Према тексту , зашто патике  не би смеле да буду превише грубе?       ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
3. Један део чланка каже : „Добра патика треба да задовољи четири услова.“

Који су то услови?    ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Прочитајте ову реченицу с краја текста. Овде су дата два њена дела: „Како  би се избегла одређена мање болна стања као што су жуљеви или чак расцеп коже или атлетско стопало (гљивична  обољења)...“ (први део)

„... патика мора да задовоља испаравање зноја  и да спречава да влага улази од споља.“ (други део)

Какав је однос између првог и другог дела реченице?

Други део:

                        А)   Противречи првом делу.

                         Б)   Понавља први део.

                         В)   Илуструје проблем описан у првом делу.

                 Г)   Даје решење за проблем описан у првом делу.
